
ફેેબ્રુુઆરીી ૨૦૨૫માંં� સમાંીક્ષાં થઇ

કેેન્સર વહેેલાા શોોધવા માાટેેનાા 
પરીક્ષણોો
ઓસ્ટ્રેલેિ�યાંમાંં� કેેન્સરીનીી શક્યતાં જાણવાં ત્રણ કેંયાયક્રમાંો છેે. આ કેંયાયક્રમાંો 
આ�તારીડાં, સ્તાની અનીે ગર્ભાંયશયાનીં મુુખનીં� (સવાંયઇકે�) કેેન્સરીનીં પ્રાંરંીભિર્ભાકે સ�કેેતાો 
શોધવાં માંંટે ેસરીળ પરીીક્ષાણોનીો ઉપયાોગ કેરેી છેે. પ્રાંરંીભિર્ભાકે તાબક્કાંમાંં� કેેન્સરીનીી 
જાણ થવાંથી સંરીવાંરી કેરીવાી સરીળ છેે, અનીે જીવાની બચીી જવાંનીી સ�ર્ભાંવાનીં 
વાધંરેી છેે.

પરીીક્ષાણો એવાં �ોકેો માંંટે ેછેે જમેાંનીે કેેન્સરીનીં �ક્ષાણો નીથી. જાે તામાંનીે કેેન્સરીનીં 
�ક્ષાણો હોોયા, તાો તામાંંરીં ડાૉક્ટેરીનીે જણંવાો.

જાે તામાંંરીી પંસે �ીલુંુ� અથવાં ભૂૂરુંં (વાચીગંળંનુંુ�) માંેડિડાકેેરી કેંડાડ  હોોયા તાો આ ત્રણ 
પરીીક્ષાણો માંફેતા છેે. જાે તામાંંરીી પંસે માંેડિડાકેેરી કેંડાડ  ની હોોયા, તાો પરીીક્ષાણોનીો કેેટે�ો 
ખચીય થશે તાે લિવાશે તામાંંરીં ડાૉક્ટેરી સંથે વાંતા કેરીો. 

કેેન્સરીનીી તાપંસ તામાંંરીો જીવા બચીંવાી શકેે છેે. 

જાે તામાંનીે આ�તારીડાં, સ્તાની અથવાં ગર્ભાંયશયાનીં� મુુખનીં� (સવાંયઇકે�) કેેન્સરી 
સ્ક્રીનીંગ લિવાશે વાધુુ માંંહિહોતાી જાેઈતાી હોોયા, તાો મુુ�ંકેંતા �ો 
•   cancersa.org.au   
•   breastscreen.sa.gov.au
•   ncsr.gov.au

જાે તામાંનીે કેેન્સરીનુંુ� હિનીદાંની થયાં પછેી સહોંયાનીી જરૂરી હોોયા, તાો  
કેેન્સર કેાઉન્સિન્સલ એસએનેે ૧૩ ૧૧ ૨૦ પરી ફેોની કેરીો.

આ સ�સંધની કેેન્સરી કેંઉન્સિન્સ� એસએ અનીે બ્રેેસ્ટેસ્ક્રીની એસએ દ્વાંરીં 
બનીંવાવાંમાંં� આવ્યુંુ� હોતુંુ�, જમેાંં� કેન્ટ્રેી એસએ પીએચીએની દ્વાંરીં છેંપકેંમાં અનીે 
અનુંુવાંદા માંંટે ેર્ભા�ડાોળ પૂૂરુંં પંડાવાંમાંં� આવ્યુંુ� હોતુંુ�.

પ્રાારંભિ�કે તબક્કાામાા� 
કેેન્સર શોોધવા માાટેેનાા 
પરીક્ષણોો 
ઓસ્ટ્રેલેિ�યાંનીં કેેન્સરી થવાંનીી શક્યતાં 
શોધતાં કેંયાયક્રમાંો લિવાશનેીી માંંહિહોતાી

 માાહિ�તીી અને ેસ�ાય

૧૩૧૧૨૦
 cancersa.org.au

કેેન્સરી લિવાશ ેમાંફેતા* અની ેગોપનીીયા માંંહિહોતાી અની ેસહોંયા માંંટે,ે 
સોમાંવાંરીથી શુકુ્રવાંરી સવાંરેી ૯.૦૦ થી સં�જ ે૫.૦૦ વાંગ્યાં સુધુી:
• કેેન્સરી કેંઉન્સિન્સ�ની ે૧૩ ૧૧ ૨૦ પર ફોોના કેરો
• cancersa.org.auપરી ઓની�ંઈની ચીટેે કેરીો
• ઇમાં�ે askanurse@cancersa.org.au

૧૩૧ ૪૫૦ પરી માંફેતા* દુાર્ભાંલિ�યાં સવેાં ઉપ�બ્ધ છેે. 

*સ્થાંહિનીકે ફેોની કેૉ�નીી કિંકંેમાંતા

કેેન્સરીનીી 
પ્રાંરંીભિર્ભાકે 
તાબક્કાંમાંં� શોધ

Gujarati | ગુુજરાાતીી
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હુ્યુમાંની પલેિપ�ોમાંં વાંયારીસ (એચીપીવાી) સંમાં ેરીસીકેરીણ કેરીંવાવાંથી અનેી હિનીયાલિમાંતા 
સવાંયઇકે� સ્ક્રીનીંગ ટેસે્ટે કેરીવાંથી ગર્ભાંયશયાનીં� મુખુનુંુ� કેેન્સરી થતુંુ� અટેકેંવાી શકેંયા છેે. 

સ્ત્રીીઓ અનેી ૨૫-૭૪ વા�યનીી ઉંમાંરીનુું� ગર્ભાંયશયાનુું� મુખુ ધરીંવાતાં �ોકેોએ દારી પં�ચી વા�ે 
દાવાંખંનીંમાંં� પરીીક્ષાણ કેરીંવાવુંુ� જાઈેએ. તામેાં પરીીક્ષાણ જાતા ે(સ્વા-સ�ગ્રહો) કેરીવાંનુંુ� 
પસ�દા કેરીી શકેો છેો, અથવાં ડાૉક્ટેરી અથવાં નીસય તામાંંરીં માંંટે ેપરીીક્ષાણ કેરીી શકેે છેે.

કેેન્સર પરિરષદ એસએ ભલામણ કેરે છેે:

•    એચી પીવાી સંમાં ેરીસી �વેાી. આ રીસી ૧૨-૨૫ વા�યનીી વાયાનીં �ોકેો માંંટે ેહિનીઃશુલુ્કે છેે. 
દાવાંનીી દુાકેંની અથવાં દાવાંખંનીંમાંં� રીસી માંળેવાો. ધોરીણ ૭નીં બંળકેોની ેશંળંમાંં� 
રીસી આપવાંમાંં� આવા ેછેે.

•    ૨૫ વા�યનીી ઉંમાંરીથી સવાંયઇકે� સ્ક્રીનીંગ ટેસે્ટે કેરીંવાવાો. 
•    જા ેતામાંનેી એકે દુાર્ભાંલિ�યાંનીી જરૂરી હોોયા તાો જ્યાંરેી તામેાં તામાંંરીી મુ�ુંકેંતા બુકુે કેરીો 

છેો, ત્યાંરેી તાનેીી માંં�ગણી કેરીો. જા ેતામેાં ઇચ્છેો તાો સ્ત્રીી ડાૉક્ટેરી કેે નીસય માંંટે ેપણ 
લિવાની�તાી કેરીી શકેો છેો.    

•    જા ેતામાંનેી ગર્ભાંયશયાનીં� મુખુનીં� કેેન્સરીનીં કેોઈ લિચીહ્નોો હોોયા તાો તામાંંરીં ડાૉક્ટેરીનેી માંળો. 
લિચીહ્નોોમાંં� તામાંંરીં માંંસિસકે સિસવાંયાનીં� સમાંયાગંળંમાંં� રીક્તાસ્ત્રીંવા અથવાં સ�ર્ભાોગ 
દારીલિમાંયાંની પીડાં શંમેાં� છેે

ઓસ્ટ્રેલેિ�યાંમાંં� રીંષ્ટ્રીીયા આ�તારીડાંનીં� કેેન્સરી શોધવાંનીો કેંયાયક્રમાં છેે. ઘણીવાંરી તામાંે 
તા ેસ�કેેતાો નીંધો તા ેપહેો�ં� આ કેંયાયક્રમાં આ�તારીડાંનીં કેેન્સરીનીં પ્રાંરંીભિર્ભાકે �ક્ષાણો 
શોધવાં માંંટે ેસરીળ પરીીક્ષાણનીો ઉપયાોગ કેરેી છેે. પરીીક્ષાણ તામાંંરીં ઘરેી ટેપં� માંંરીફેતાે 
માંોકે�વાંમાંં� આવાશ.ે

૪૫-૭૪ વા�યનીી વાયાનીં તામાંંમાં ઓસ્ટ્રેલેિ�યાનીોએ દારી બ ેવા� ેઆ�તારીડાંનીં કેેન્સરીનુંુ� 
પરીીક્ષાણ કેરીવુંુ� જાઈેએ. 

૪૫-૪૯ વષષનેી ઉંમર: તામાંંરીં પ્રાથમાં આ�તારીડાંનીં કેેન્સરી પરીીક્ષાણ ઑની�ંઇની 
માં�ગંવાો. ત્યાંરીબંદા તામાંની ેદારી બ ેવા� ેઆપમાંળેે એકે નીવુંુ� પરીીક્ષાણ માંળશ.ે
૫૦-૭૪ વષષનેી ઉંમર: માં�ગંવ્યાં વાગરી તામાંની ેદારી બ ેવા� ેઆ�તારીડાંનીં કેેન્સરીનુંુ� પરીીક્ષાણ 
માંોકે�વાંમાંં� આવાશ.ે

કેેન્સર પરિરષદ એસએ ભલામણ કેરે છેે:
•    જ્યાંરેી તામાંંરીી પરીીક્ષાણ કેીટે ટેપં�માંં� આવા ેત્યાંરેી તા ેપૂણૂય કેરીવાી અની ેપરીતા કેરીવાી.
•    જા ેતામાંની ેઆ�તારીડાંનીં કેેન્સરીનીં સ�કેેતાો હોોયા તાો તામાંંરીં ડાૉક્ટેરીની ેમાંળો.  

�ક્ષાણોમાંં� તામાંંરીં ગુદુાંમાંંગયમાંં�થી રીક્તાસ્રાંવા, પટેેમાંં�થી માંળ નીીકેળ્યાં પછેી 
શૌચીં�યામાંં� અથવાં શૌચીં�યાનીં કેંગળ પરી �ોહોી જાવેુંુ�, 
વાગરી કેંરીણ ેકેબભિજયાંતા અથવાં ઝાંડાં થવાં, અથવાં અજાણતાં� થંકે �ંગવાો. 

•    જા ેતામાંંરીં પડિરીવાંરીમાંં� આ�તારીડાંનીં� કેેન્સરી થયાંનીો પંડિરીવાંડિરીકે ઇલિતાહોંસ હોોયા તાો 
તામાંંરીં ડાૉક્ટેરીની ેમાંળવુંુ�. 

બ્રેસે્ટેસ્ક્રીની એસએ સ્તાની કેેન્સરીની ેવાહેો�ી તાકેે શોધવાં માંંટે ેમાંફેતા સ્ક્રીનિંનંીગ માંમેાંોગ્રંમ્સ 
પ્રાદાંની કેરેી છેે. માંમેાંોગ્રંમાં એ સ્તાનીોનીો એક્સ-રેી છેે. 

સ્ક્રીનીંગ માંમેાંોગ્રંમ્સ ૪૦ અની ેતાથેી વાધુ ુઉંમાંરીનીી માંહિહો�ંઓ માંંટે ેછેે, ખંસ કેરીીનીે 
૫૦-૭૪ વા�યનીી વાયાનીં માંંટે.ે 

ક્યુઆુરી કેોડા સ્કેેની કેરીો અથવાં તામાંંરીો હિનીઃશુલુ્કે માંમેાંોગ્રંમાં બુકુે કેરીવાં માંંટે ેબ્રેસે્ટેસ્ક્રીની 
એસએની ે૧૩ ૨૦ ૫૦ પરી ફેોની કેરીો. તાઓે કેોઇ શુલુ્કે વાગરી તામાંંરીી મુ�ુંકેંતા માંંટે ેસ્ત્રીી 
દુાર્ભાંલિ�યાંનેી હોંજરી કેરીી શકેે છેે. 

બધં જ કેમાંયચીંરીીઓ સ્ત્રીીઓ છેે. હોંજરીી આપવાં માંંટે ેતામાંંરેી તામાંંરીં ડાૉક્ટેરી તારીફેથી 
સ�દાર્ભાય લિચીઠ્ઠીીનીી જરૂરી નીથી.

કેેન્સર પરિરષદ એસએ અને ેબે્રેસ્ટસ્ક્રીીને એસએ ભલામણ કેરે છેે:
•   દારી બ ેવા�ે હિનીઃશુલુ્કે સ્ક્રીનીંગ માંમેાંોગ્રંમાં કેરીંવાવુંુ�. 
•    તામાંંરીં સ્તાનીોનીો સંમાંંન્યા દેાખંવા અની ેસ્પશય જાણો જથેી તામાં ેકેોઈપણ ફેેરીફેંરી 

થંયા તાો જાણી શકેો. ફેેરીફેંરીોમાંં� ગઠ્ઠીો, સ્તાનીનીી ડાંટેડાીમાંં�થી સ્રાંવા અથવાં અન્યા કેોઈ 
ફેેરીફેંરીનીો સમાંંવાશે થંયા છેે જ ેતામાંંરીં માંંટે ેસંમાંંન્યા નીથી. 

•    જા ેતામાં ેકેોઈ ફેેરીફેંરી અનુંરુ્ભાવાો તાો તામાંંરીં ડાૉક્ટેરીની ેમાંળો, કેંરીણ કેે સ્ક્રીનીંગ 
માંમેાંોગ્રંમાં તામાંંરીં માંંટે ેયાોગ્યા નીથી. 

breastscreen.sa.gov.auનેી મુલુાકેાત લો:
•   મેાંમાંોગ્રંમાં કેરીવાં લિવાશ ેવાધુ ુમાંંહિહોતાી માંંટે.ે
•   તામાંંરીી ર્ભાં�ંમાંં� માંંહિહોતાી માંંટે.ે

આં�તરડાાનાા કેેન્સરના ેપ્રાારંભિ�કે 
તબક્કાામાા� શોોધવુંં� સ્તના કેેન્સર વહેેલાી તકેે શોોધવુંં�

ગ�ા�શોયનાા� મુંખનુંં� કેેન્સર વહેેલાી 
તકેે શોોધવુંં�

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

ક્યુઆંંર કેોડા સ્કેેના કેરી:
•    તમારી પ્રથમ પરીક્ષણ કેીટ અથવા નેવી 

પરીક્ષણ કેીટ મગંાાવો.
•   તમારી ભાષામા ંમાહિ�તી શોોધોો.

ક્યુઆંંર કેોડા સ્કેેના કેરી:
•   તમારો મમેોગ્રાામ ઓનેલાઇને બુુકે કેરો.

સ્વ-સંગ્રા� વિવકેલ્પ સહિ�ત સવાષઇકેલ 
સ્ક્રીીનેંગા વિવશો ેવધુ ુમાહિ�તી માટે 
ક્યુઆંંર કેોડા સ્કેેના કેરો

http://breastscreen.sa.gov.au

